
TRAIL DE
MONTFAUCON

Vendredi 1erMai 2026
Salle des fêtes de Montfaucon
Accueil à partir de 8 h 00
Départs à partir de 9 h 00



LES ORGANISATEURS
Institution Notre-Dame Saint-Jean

Mairie de Montfaucon

Football Club Montfaucon – Morre- Gennes - La Vèze



L’ASSOCIATION BENEFICIAIRE

Les missions
Héberger
Située dans un écrin de verdure, la Maison des Familles, établissement non médicalisé, ouvre
ses portes aux accompagnants (familles ou amis) des patients (enfants-adultes) hospitalisés
en établissements de santé (Hôpital, cliniques, Ehpad, centres de rééducation et cabinets
privés).
Elle accueille aussi les malades en pré ou post hospitalisation, bilan, consultation ou en
traitement ambulatoire, sous condition qu’ils ne nécessitent pas de surveillance médicale et
ne présentent aucune pathologie contagieuse

Soutenir et animer
L’équipe de la Maison est présente pour accompagner et soutenir les familles ou proches des
malades hospitalisées ainsi que les patients-résidents. Elle assure un rôle d’animation tout au
long de l’année pour rythmer le quotidien : ateliers divers, fêtes (Noël…)

Échanger et partager
La Maison des Familles est un lieu d’accueil, d'échange et de partage : une passerelle entre
les établissements de santé environnants et le monde extérieur, pendant et après la maladie.
Carrefour d’informations pour les patients et leurs proches, elle apporte une meilleure
connaissance du tissu associatif local. Elle s’ouvre aux professionnels de santé et aux
associations gravitant autour de ce secteur en mettant à disposition des espaces.



L’histoire
La Maison des Familles de Franche-Comté est une association loi 1901 à but non lucratif,
reconnue d’intérêt général.
L’établissement est affilié à la Fédération des Maisons d’Accueil Hospitalières.

En 1989, Pierre & Charlyne, suite à la maladie de leurs deux filles Valérie et Emilie, décident
de s’engager et de s’investir auprès des enfants hospitalisés et de leur famille. Une première
opération « PARTAGEONS NOTRE PAIN » en partenariat avec les boulangers du Doubs va
voir le jour et permettra de soulever des fonds pour améliorer les conditions de vie à
l’hôpital. Cette chaine de solidarité est rapidement soutenue par Pierre BICHET (artiste
peintre Pontissalien), il permettra de reproduire ses œuvres sous forme de cartes

Parmi ses objectifs, elle a conçu et financé, en 2001, une MAISON DES PARENTS située au
cœur de l'hôpital Saint Jacques à Besançon. Cette maison hébergeait plus de 1000 familles
par an à proximité des services de pédiatrie.

Avec le déménagement de l’hôpital Saint-Jacques vers le CHRU Jean Minjoz de Besançon et
le développement des soins ambulatoires, SEMONS L'ESPOIR a conçu un nouveau projet : La
MAISON DES FAMILLES
La Maison des Familles de Franche-Comté a ouvert ses portes le 5 janvier 2015, dans
l’enceinte du CHRU Jean Minjoz.
Avec ses 33 chambres elle accueille les parents, familles, amis, d’adultes et d’enfants
hospitalisés et des patients (patients-résidents) en pré ou post hospitalisation, consultation,
bilan ou en soins ambulatoires.
La raison d’être de la MDF est d’offrir un accueil le plus chaleureux et agréable possible à
proximité des lieux d’hospitalisation.

En 2020, la Maison des Familles s’agrandit pour répondre aux besoins nouveaux. En s’équipant
de 12 chambres supplémentaires et de locaux annexes, elle deviendra le « Domaine de la
Maison des Familles », grâce au soutien des partenaires de la première phase et de Semons
l’Espoir.



L’EVENEMENT SPORTIF
LE TRAIL

Dans le cadre de la Licence Professionnelle Métiers du Marketing Opérationnel, 3 étudiants
(Eliott AZIZI, Sheldon PARMENTIER, Clément JANODET) participeront à l’organisation de
la 11èmeédition du Trail de Montfaucon en collaboration avec les bénévoles des différentes
associations de la commune de Montfaucon.
L’association support de cette manifestation est le Football Club de Montfaucon – Morre –
Gennes -La Vèze (FCMMGV) avec la mairie de Montfaucon qui apporte son soutien logistique,
matériel et humain tout au long de cette organisation.
De nombreux bénévoles de différentes associations de la commune ainsi que de nombreux
mécènes participeront au bon déroulement de cette manifestation sportive et conviviale.
Un groupe de bénévoles assurera la garderie, les animations enfants et l’encadrement du
Trail enfants…



Ce trail aura lieu le vendredi 1er mai 2026 à la salle d'accueil de
Montfaucon (proche également du complexe sportif).

La manifestation proposera plusieurs circuits:

 Un trail de 28 km qui sera un parcours destiné principalement aux sportifs aguerris.

 Un trail de 18 km accessible aux trailers qui s’entraînent régulièrement.

 Un trail de 11 km qui sera davantage accessible aux sportifs occasionnels ou aux
coureurs souhaitant effectuer une distance plus courte.

 Un trail de 7 km destiné aux coureurs de courtes distances et aux jeunes
adolescents.

 Un parcours de 11 km de marche et un de 7 km Ces circuits seront donc
accessibles aux personnes désirant découvrir les paysages et les panoramas de la
commune de Montfaucon et ses alentours.

 Un parcours spécifique de 2 km, destiné aux jeunes enfants et à leurs
accompagnateurs.

Ces différents parcours ont pour but d’attirer un maximum de participants, ayant des
attentes différentes, désireux de passer un moment sportif, convivial et de partage.

Lors du trail, le site de départ/d’arrivée sera animé par un speaker, de la musique, et
plusieurs stands présenteront des jeux pour les enfants, une buvette, des dégustations
(proposant des boissons diverses, de la restauration rapide), des stands présentant les
associations partenaires.



Les tarifs des différents parcours:

 Trail 28 km => 26 €uros,
 Trail 18 km => 21 €uros,
 Trail 11 km => 15 €uros,
 Trail 7 km => 9 €uros,
 Marche 11 km => 11 €uros,
 Marche 7 km => 7 €uros,
 Trail enfants 2 km =>3 €uros.

Une majoration de 2 €uros sera demandée pour toute inscription le jour J (sauf parcours
enfants).
Une garderie gratuite pour les enfants de 5 à 12 ans est prévue avec inscription préalable
obligatoire.

LES PLATEAUX REPAS
Les repas sont proposés aux participants des différents parcours ainsi qu’à leurs familles.
Le repas qui sera servi dans la salle d'accueil comprendra une entrée, un plat chaud, un
fromage et un dessert.
Ce repas sera proposé quasiment au prix de revient (16 €uros).
Le nombre de repas sera limité à 220 environ et sur pré-réservation obligatoire
Les repas sont à réserver jusqu’au 26 avril 2026 dernier délai.

LES CHIFFRES DU TRAIL
L’objectif de la 11ème édition du Trail de Montfaucon est de réunir 800 participants et cela
même si lors de l’édition en 2025 ce chiffre a été dépassé grâce à une météo des plus
favorables. Pour information, en 2025, près de 2 000 trailers et marcheurs ont participé à un
des parcours proposés.

Mobilisation d’une équipe de :

 150 bénévoles.

 3 étudiants de Licence Professionnelle Métiers du Marketing Opérationnel du pôle
enseignement supérieur du Lycée Saint-Jean en charge du projet.



NOS BESOINS
Nos besoins matériels

Pour l’organisation et
l’animation

 Arches pour la ligne d’arrivée et de départ,
 Bracelets pour les participants,
 Stands Vitabri,
 Barrières de sécurité,
 Tables pour la buvette et pour les repas,
 Tee-shirts pour tous les bénévoles,
 Rubalise,
 Bombes de peinture.

Pour récompenser les
participants et les
bénévoles

 Lots pour tous les coureurs et randonneurs,
 Médailles,
 Coupes,
 Cadeaux …

Nos besoins alimentaires

Pour les
ravitaillements

 Fruits frais,
 Fruits secs,
 Gâteaux sucrés,
 Chocolat noir (et lait),
 Eaux, plate et gazeuse,
 Boissons gazeuses (Coca, Fanta …),
 Jus de fruit (orange, pomme, raisin),
 Fromage,
 Charcuterie.

Nos besoins financiers

Pour l’organisation du
trail  Dons pour l’organisation du trail.



NOS ENGAGEMENTS
En contrepartie de votre soutien, nous nous engageons à communiquer sur votre entreprise ou
organisation à travers les moyens suivants :



TRAIL DEMONTFAUCON :
Vendredi 1ermai 2026

Contacts et responsables:

Etudiants de Licence Professionnelle Métiers du Marketing Opérationnel :

Nasiol GOSKOVA
Président FCMMGV
nasiol.goskova@gmail.com

Alain RICHARD
Conseiller municipal délégué
Mairie de Montfaucon
richardalain26@neuf.fr

Benoit LAMBERT
Directeur Adjoint
Enseignement supérieur Saint-Jean
benoit.lambert@notredamesaintjean.com

Eliott AZIZI : elliot.azizi25@gmail.com
Sheldon PARMENTIER : sheldon.pmr@gmail.com
Clément JANODET :clement.janodet3971@gmail.com

Alexandre CONTOZ
Membre du FCMMGV
Responsable mécénat
alexandre.contoz@otange.fr

Didier CHABOD
Membre du FCMMGV
Commission finances
didier.chabod54@gmail.com
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